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KROPLE WSPIERAJACE - o B
ROZWOJ DZIECKA ¥ N KONSULTACJA NAUKOWA: PROF. UM DR HAB. BEATA PIETA
OD PIERWSZEGO DNIA ZYCIA L W wybitna specjalistka w opiece potozniczo-ginekologicznej,

bedaca na co dzien:

© Prezesem Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa

J¢ starannie dobrane sktadniki i
Potoznych,

naturalnego pochodzenia: DHA z alg,

witamina D, © Kierownikiem ,Polnej Szkoty Rodzenia” przy GPSK UM,

Yr pomagaja w optymalnym
funkcjonowaniu mézgu, uktadu
odpornosciowego i miesni,

© Konsultantem Wojewdédzkim w Dziedzinie
Pielegniarstwa Potozniczego i Ginekologicznego,

¢ wspomagaja prawidtowe widzenie, WSPARCIE ROZWOJU © Petnomocnikiem Dziekana WNoZ UMP ds. kierunku
wzrost i rozwoj kosci u dzieci. OD PIERWSZYCH DNI Potoznictwo,

ZYCIA DZIECKA
© Petnomocnikiem Dyrektora ds. Szkolen GPSK UM

w Poznaniu. °

OPRACOWANIE: MARTA BUDZYNSKA, FARMACEUTKA

od 1. dnia bezpieczny dla kobiet nie zawiera precyzyjny Zdrowe ‘3 dZieCRO

zycia w cigzy i karmigcych  sztucznych aromatéow i higieniczny
piersia i barwnikow sposoéb podania W trosce o beZtrOSkQ

ﬁ 20 ml w opakowaniu PORTAL PELEN ZDROWYCH TRESCI
0,6 ml dziennie — noworodki i dzieci do 24 m.z. WWW.ZDROWEDZIECKO.COM
1mldziennie — dzieci powyzej 24 m.z. i dorosli

5 suplement diety




Pojawienie sie dziecka na $wiecie jest najpiekniejszym, a zarazem
najtrudniejszym momentem w zyciu Twojej rodziny. Opieka nad noworodkiem,
pomimo wczesniejszego przygotowania teoretycznego, w rzeczywistosci moze
poczatkowo wydawac sie wyzwaniem i budzi¢ u Ciebie wiele obaw. Nic w tym
dziwnego, od poczatku chcesz jak najlepiej dba¢ i pielegnowac swoje dziecko,
aby byto zdrowe i prawidtowo sie rozwijato. Pierwszy rok zycia niemowlecia
bedzie zaskakujacy i niezwykle intensywny, stanowiac jednoczesnie do$¢ duze
wyzwanie zaréwno dla Ciebie, jak i Twojego maluszka. Towarzyszace temu
okresowi skoki rozwojowe sprawia, ze Twoje dziecko bedzie zmieniato sie

z dnia na dzien.

Po porodzie w ramach standardowej opieki okotoporodowej odwiedzi Cie
potozna, ktéra pomoze i udzieli porad dotyczacych m.in. pielegnadji,
przewijania, trzymania, karmienia czy kapieli noworodka. Nie boj sie zadawac
nurtujacych pytan, docieka¢, a jesli cos Cie niepokoi — méw o tym smiato.

Z czasem nabedziesz pewnosci i doswiadczenia, a dzieki codziennemu
poznawaniu swojego malucha, wybierzesz metody najbardziej Wam
odpowiadajace.

Dla utatwienia Ci pierwszych chwil opieki nad noworodkiem stworzylismy
ksiazeczke, w ktoérej znajdziesz wiele cennych wskazoéwek i porad dotyczacych

pielegnacji, higieny oraz towarzyszacych w tym czasie dolegliwosci niemowlecych.
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W pierwszych miesigcach zycia noworodka pieluszke zmienia sie nawet co
godzing, przy czym u dzieci karmionych piersig moze to nastepowac znacznie
czesciej. Uktad pokarmowy dopiero zaczyna funkcjonowac i potrzeba czasu,
aby wyproznienia ulegty unormowaniu.

niemowle mozna przewija¢ na przewijaku,
t6zku, kanapie - wazne jest, aby powierzchnia
byta stabilna,

przed rozpoczeciem przewijania nalezy
upewnic sie czy wszystkie niezbedne akcesoria
znajduja sie w zasiegu reki,

kazdorazowo wymagane jest
doktadne umycie okolic krocza,

w kierunku od przodu do tytu, przy
uzyciu wilgotnych chusteczek lub
cieptej wody i wacikow,

przewijajac niemowlaka nie podnosi
sie go za nézki — grozi to zwichnieciem
bioder, tylko przekreca na boki podktadajac
reke pod jego plecy,

jesli kikut pepowinowy jeszcze nie
odpadyt, trzeba przypilnowa¢, zeby
gorna czesc¢ pieluszki go nie
przykrywata, co zapewni staty

dostep powietrza i przyspieszy
gojenie,

prawidtowo zatozona pieluszka nie
powinna uciskac i ograniczac

ruchow dziecka.

Skoéra noworodka jest bardzo delikatna i podatna na podraznienia.

kontakt ze sktadnikami moczu lub katu,
nadmierna wilgotnos¢,
ciaggte pocieranie pieluszka.

Podraznieniu towarzyszy swiad, pieczenie, a nawet bél, dlatego istotne jest
doktadne osuszenie i nanoszenie cienkiej warstwy kremu ochronnego
w okolicy krocza podczas zmiany pieluszki.

, zawierajace
sktadniki nattuszczajagce. W miare mozliwosci mozna pozwoli¢ dziecku
poleze¢ chwile bez pieluchy, co zapewni skorze dostep powietrza. Jesli
dojdzie do wystgpienia oparzen, szybsza regeneracje skory i zatagodzenie
dolegliwosci zapewnia kremy lub masci, ktérych kojace i Sciggajace dziatanie
zapobiegnie wystgpieniu pieluszkowego zapalenia skory.




zwtaszcza przy przewijaniu i po jedzeniu. Kgpiel
dostosowuje sie do rytmu dnia dziecka - najlepiej
aby byta to stata pora, dziecko nie byto gtodne
(moze by¢ niespokojne) lub tuz po jedzeniu
(ryzyko ulewania).

e . .
%

przed rozpoczeciem kapieli nalezy przygotowac pomieszczenie - wytaczy¢

klimatyzacje, zamkna¢ okna, ewentualnie nagrza¢ pomieszczenie,

upewnic sie, czy wszystkie niezbedne akcesoria, kosmetyki pielegnacyjne

i ubranka sa w zasiegu reki, aby w trakcie kapieli nie zostawia¢ dziecka

bez opieki,

preparaty pielegnacyjne powinny by¢ bezpieczne, niepodrazniajace skory,

dedykowane dla niemowlakéw i uzywane w niewielkich ilosciach,
termometr zanurzony w wodzie powinien
wskazywac 34-36°C,
zanim zagoi sie pepek, kapigc noworodka
w wannie nalezy zachowac ostroznos¢, aby
nie zamoczy¢ kikuta, chyba ze jest silnie
zabrudzony, wtedy nalezy przetrze¢ go
zmoczonym w wodzie czystym gazikiem,
w czasie zanurzania w wodzie dziecko
przytrzymuje sie stabilnie na przedramieniu
i myje cate ciato od najczystszych do
najbrudniejszych miejsc.

Ewiosr

Pielegnacja wtosow
szamponem powinna
odbywac sie 2-3 razy

w tygodniu, chyba ze
dziecko ma wyjatkowo
przettuszczajace sie
wtosy lub ciemieniuche.

@ uszy

Czyszczenie uszu
niemowlaka obejmuje
matzowine uszna, gdy
widoczna jest woskowina,
ktéra wyptyneta z przewodu
stuchowego oraz skére

za uszami, gdzie moze
sptywac i zasychac mleko

w trakcie karmienia.
Woskowine usuwa sie

za pomoca wacika albo
patyczkéw przeznaczonych
dla niemowlat, przy czym
nie nalezy wktadac ich do
wnetrza ucha.

% PAZNOKCIE

Do obcinania paznokci

u niemowlakow uzywa sie
nozyczek z zaokraglonymi
koncami oraz matymi
cazkami. Pierwsze obcinanie
mozna przeprowadzic¢ okoto
drugiego tygodhnia zycia,
kiedy ptytka paznokciowa
nieco stwardnieje. U rak
paznokcie obcinane s3

na potokragto, unikajac
zostawiania ostrych krawedzi,
zas u stop przeprowadza
sie je na prosto, aby unikna¢
wrastania paznokci.

Pomimo braku zebéw u noworodka, nie nalezy zapomina¢ o regularnej higienie
jamy ustnej. W buzi zbierajg sie i zalegaja resztki mleka, co moze by¢ przyczyna
powstawania plesniawek i rozwoju préchnicy mlecznych zebow.

na palec wskazujacy (niezalecane
jest stosowanie waty albo ptatkow
kosmetycznych, mogacych zostawi¢

ktaczki w buzi dziecka).

i nawinietym



PIELEGNACJA KIKUTA PEPOWINOWEGO

Kikut pepowinowy jest pozostatoscia po

pepowinie - w momencie porodu zostaje ®
odcieta na wysokosci 2-3 cm od skory i przybiera
niebiesko-granatowy kolor. W kolejnych dniach
stopniowo wysycha i zmienia barwe na czarna, aby
po tygodniu, dwoch odpas¢ i odstoni¢ prawidtowo
zagojony pepek niemowlaka.

Gojenie przebiegnie
szybciej, jesli kikut
pepowinowy bedzie mie¢
staty dostep powietrza i brak
dtugiego kontaktu z woda
(tzw. sucha pielegnacja).

*

TO WAZNE!
Zaobserwowanie ropy,
zaczerwienienia, obrzeku
lub tkliwosci kikuta
pepowinowego przy
dotyku, wymaga
interwencji lekarskiej.

W PRAKTYCE NAJLEPIEJ:

@ niezaklejacinie zastaniac okolic pepka plastrem albo
innym szczelnym opatrunkiem,

© zaginac brzeg pieluszki ponizej kikuta pepowinowego,
aby go nie zastania¢ i nie podraznia¢,

@ podczas kapieli unikac zanurzania okolic pepka, mozna
w tym czasie nalewac nieco mniej wody do wanienki, : )
a do kapieli uzywac gabki, '

® po myciu delikatnie i doktadnie osuszac okolice kikuta
pepowinoweqgo, przyktadajac suche, czyste gaziki - nie
nalezy pocierac skory,

@ kikut pepowinowy zabrudzony moczem lub katem
przemywac czysta woda z delikatnym mydtem
przeznaczonym dla dzieci,

© w sytuacji wymagajacej odkazania (pobyt w szpitalu, *
zte warunki higieniczne w domu), raz na dobe stosowac
preparaty na bazie oktenidyny (roztwor wodny) lub o ¥
chlorheksydyny (zasypka).




[
CO MOZE BYC PRZYCZYNA CZKAWKI NIEMOWLECE]? )
potykanie zbyt duzej ilosci powietrza przy karmieniu,
Ciemieniucha najczesciej wystepuje miedzy 2 a 10 tygodniem zycia. Intensywnie smiech,
wydzielajacy sie toj, w potaczeniu z naskorkiem, tworzy zoétte lub biatawe tuski petny brzuch,
przylegajace do skéry gtowy w okolicy ciemiaczka. Czasami moze dojs¢ do .K ochtodzenie organizmu. ‘I
rozprzestrzenienia sig na twarz, szyje i matzowiny uszne. o Najczesciej czkawka trwa krotko, mija samoistnie i nie pozostawia o8
Pielegnacja wymaga po scfbie éladéw'.Jeé:Li'dziecko robi sie n'iesp?ok.ojnfa, mozna rnu
systematycznosci i cierpliwosci. * pomodc — w zaleznosci od przyczyny pojawienia sie czkawki —

Stosuje sie preparaty zmiekczajace: ° zapewniajac mu ogrzanie lub unoszac w pozycji pionowej. - “’

oliwke, wazeline albo

dermokosmetyki dedykowane ‘o .
ciemieniusze, a gdy tuski zmiekna \\\Y A €
- wyczesuje sie je delikatnie miekka » 05

szczotka, unikajac zdrapywania.

Nalezy unika¢ przegrzewania ot - o . L .
gtéwki, poniewaz pot nasila objawy Ulewanie jest czesta przypadtoscia, zazwyczaj mijajaca wraz z nabyciem
ciemieniuchy. SMAROWANIE WYCZESYWANIE umiejetnosci siedzenia. Od wymiotéw odréznia sie powolnym wyptywem
pokarmu cienka strozka, zazwyczaj bezposrednio po positku, a czasami
nawet godzine po karmieniu.
o * CO MOZE BYC PRZYCZYNA ULEWAN?
<K przekarmianie dziecka,

zbyt czeste karmienie,

nieodpowiednia wielko$¢ smoczka,
karmienie w pozycji lezacej lub potlezacej,
niedojrzatos$¢ uktadu pokarmowego.

Drobne, biate plamki tworzace grudkowaty nalot na jezyku,
wargach i wewnetrznej stronie policzkdéw to plesniawki.

AP S S e lEE Od pokarmu odréznia je krew pojawiajaca sie po pocieraniu
sie plesniawkami od gazikiem.

dziecka, nalezy Ple$niawkom towarzyszy bél, JAK SOBIE RADZIC Z ULEWANIEM?
M przed i po kazdym pieczenie w jamie ustnej, przez trzymanie dziecka w pozycji pionowej
( Karmieniem piersia co niemowlqjest rozdréznione, po karmieniu,
przemywaé brodawki, pta.czllwe,.a z czasem .nlechqtr'le prawidtowa technika karmienia, '
do jedzenia. W leczeniu stosuje odczekanie ze zmiana pieluszki po karmieniu,

a w przypadku karmienia L
sie miejscowe preparaty

przeciwgrzybicze w formie zelu,
i sterylizowa¢ aerozolu, ptynu lub zawiesiny do
(np. w mikrofalowce) pedzlowania.
czesci laktatora, a
smoczki, butelki.

czestsze karmienie mniejsza iloscia pokarmu.

butelka regularnie my¢




SPRAWDZ, CZY U TWOJEGO MALUSZKA WYSTEPUJA KOLKI
Ataki kolki niemowlecej pojawiaja sie w pierwszych tygodniach zycia u wiekszosci

KARMIENIE: piersia / mleki dyfik
niemowlakow i zazwyczaj ustepujg samoistnie po 3-4 miesigcach. B S ORIV
. , I TYDZIEN Czas ptaczu Pora dnia ptaczu . . Uwa'\gi'dodath’:we . .
CO MOZE BYC PRZYCZYNA KOLKI? (infekcja, szczepienie, badania, zmiana diety)
potykanie zbyt duzej ilosci powietrza podczas karmienia, ptaczu, smiechu, Poniedziatek
nietolerancja laktozy spowodowana niedoborem enzymu laktazy, Wiorek
niedojrzatos$¢ uktadu pokarmowego, .
alergie pokarmowe. s
Czwartek
PO CZYM ROZPOZNAC, ZE DZIECKO MA KOLKE? Piatek
zaczyna nagle i bardzo gtosno ptaka¢, zwtaszcza w godzinach
popotudniowych i wieczornych, Sabota
ma napiegty brzuszek, prezy sie i podkurcza nézki, Niedziela
ptacze ponad 3h dzienne, przez wiecej niz 3 dni w tygodniu, %
R . u : . . Uwagi dodatkowe
przez co najmniej 3 tygodnie (,reguta trzech”), 9 gz 11 TYDZIEN Czas ptaczu Pora dnia ptaczu (infekdja, szczepienie, badania, zmiana diety)
pomimo tulenia uspokaja sie na krétka chwile. y. % .
? e Poniedziatek
”“& "’/ )g
@) b7 Wtorek
H
f1 ) X
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
11l TYDZIEN Czas ptaczu Pora dnia ptaczu tflcilons

(infekcja, szczepienie, badania, zmiana diety)

Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela




SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z KOLKA NIEMOWLECA:
zmiana diety u mamy karmiacej piersig: zmniejszenie spozycia mleka
krowiego, unikanie mocnej kawy, herbaty, ostrych przypraw i czekolady,
w przypadku karmienia mlekiem modyfikowanym - wybieranie
produktow z co najmniej czesciowo zhydrolizowanymi biatkami mleka,
wzbogaconych o probiotyki,
podawanie preparatéw enzymatycznych z laktaza,
leczenie farmakologiczne,
stosowanie probiotykdw, herbatek ziotowych (rumianek, mieta, melisa 1
czy lukrecja), *
masaz, kotysanie na rekach, biaty szum (odgtos pralki, suszarki
do wtoséw), jazda samochodem, * °
przyktadanie na brzuszek cieptych kompresow,
stosowanie rurek odpowietrzajacych.

JAK MOZNA ZAPOBIEGAC KOLCE?
stosowanie odpowiedniej techniki karmienia, zapobiegajacej potykaniu
nadmiernej ilosci powietrza,
dopilnowanie odbijania u dziecka po karmieniu,
stosowanie smoczkéw antykolkowych lub specjalnie zgietych butelek,
czeste uktadanie dziecka na brzuszku,
podawanie preparatow enzymatycznych z laktaza.

KOLZYM

Suplement diety ;
enzym |
laktaza e )

Yr pomaga trawi¢ laktoze zawarta w mleku, = —

KOLZYM

Syl O81

Y mozna stosowac u niemowlat od
pierwszych dni zycia,

Y¢ mozna stosowa¢ zaréwno podczas
karmienia piersia, jak i mlekiem AN
*amy | Dﬂl-"“m.’

modyfikowanym, o

T e s i ey i
0 e et ekt 2

o e s iy 4 S
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SOLINEA

Y& stabilne w pH soku zotadkowego.

&, e
nie wptywa na tatwe podanie - wygodne dozowanie naturalne
karmienie piersia bezposrednio przed -bezposrednio do enzymy

karmieniem piersig przygotowanego mleka

ﬂ modyfikowanego
15 ml w opakowaniu

@ suplement diety

Wiek dziecka 'l°§én':;’e'j:!:':z:i:::j““
od 0 do 2 tygodni 5 *
od 3 do 4 tygodni 6
od 1do 2 miesiecy 8

od 3 do 4 miesiecy 9
powyzej 4 miesigca 12



Refluks u niemowlat objawia sie ulewaniem, czyli cofaniem tresci pokarmowej Zaparcia rozpoznaje sie na podstawie konsystencji stolca, ktory jest twardy, zbity,
z zotadka do przetyku, co wynika z niedojrzatosci uktadu pokarmowego. o duzej srednicy lub w postaci grudek. Jego oddawanie jest utrudnione, bolesne
Dolegliwos$¢ dotyczy wiekszosci dzieci i rozpoczyna sie zazwyczaj miedzy i wymaga zwigkszonego wysitku. Aby zatagodzi¢ objawy, mozna wykonywac
ciepte oktady albo delikatny masaz brzuszka - dwoma ztgczonymi palcami

2 a 4 tygodniem zycia dziecka.
wykonuje sie koliste ruchy w dolnej i sSrodkowej czesci brzucha.

TYPOWYMI OBJAWAMI CHOROBY REFLUKSOWE]J SA:

czeste ulewania, JESLI ZAPARCIOM CZESTO TOWARZYSZY:
boli pieczenie w przetyku, napiety i twardy brzuszek,

trudnosci w przetykaniu, krwawienie, bedace wynikiem otarcia sluzowki
kaszel, na skutek silnego parcia,

chrypka, dosy¢ dtugi odstep miedzy wypréznieniami,
nadmierne slinienie sie, koniecznie skonsultu;j sie z lekarzem pediatra.

powolny przyrost masy ciata.

Majac na uwadze komfort zycia maluszka, \ \

warto mu poméc poprzez: ‘
czestsze karmienie mniejszg iloscig mleka,
zageszczanie pokarmu,
prawidtowa technike karmienia,
doprowadzenie do odbicia po jedzeniu, »~
stosowanie preparatéw antyrefluksowych, ktére podczas kontaktu z kwasem
zotadkowym ulegaja procesowi zelowania, tworzac warstwe ochronna.




Ztotym standardem zywienia donoszonych, zdrowych noworodkow
jest wytacznie karmienie piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia.
Kobiecy pokarm, pomimo zmiennosci sktadu, w petni zaspokaja

potrzeby niemowlaka na wszystkie sktadniki odzywcze oraz substancje ’ ./

L
bioaktywne, dlatego nie trzeba mu podawac dodatkowych plynéw: ( . »
sokéw, wody lub mleka modyfikowanego. 4 h .o

Wraz z wiekiem dziecka zmniejsza sie liczba karmien.
Nie jest okreslony maksymalny wiek dziecka, do
ktébrego mozna karmi¢ piersig — kontynuowanie
dopasowane jest do potrzeb mamy i dziecka.

Istnieje niewiele bezwzglednych przeciwwskazan
do karmienia piersia, dla ktérych alternatywnga
metoda jest podawanie mleka modyfikowanego,
zastepujacego mleko kobiece.

PRZECIWWSKAZANIA

© nieleczona gruzlica © galaktozemia

© zakazenie HIV, wirusem Ebola ©® wrodzony niedobor laktazy

@ alkoholizm, narkomania

@ przyjmowanie niektorych lekow
z kategorii L5 wg. FDA

@ wykonywanie badan z uzyciem
radioaktywnych zwiazkow

© zakazenie HTLV-1 lub HTLV-2
(wirus ludzkiej biataczki z komorek T) @

W przypadku braku mozliwosci karmienia piersia (ciezki stan dziecka,
rozszczep podniebienia utrudniajacy ssanie, choroby, przy ktérych
odruch ssania jest zbyt obciazajacy czy fenyloketonuria) odciagniety
pokarm matki podaje sie do przewodu pokarmowego sonda, kieliszkiem,
tyzeczka lub butelka.

Nie istniejg obiektywne przyczyny, dla ktorych po cigciu cesarskim laktacja

miataby by¢ mniej skuteczna niz po porodzie sitami natury, a procesy o’
rozpoczete juz w pierwszej potowie cigzy, niezaleznie od sposobu jej O&
ukonczenia wymagaja jedynie podtrzymania poprzez prawidtowe oraz N/

odpowiednio wczesne i czeste przystawianie dziecka do piersi.

POWODZENIE LAKTACJI PO CESARSKIM
CIECIU ZAPEWNIA:

© pierwsze karmienie w ciggu kilku godzin
od porodu,
® czeste przystawianie dziecka do piersi,

® regularny kontakt mamy z dzieckiem -
skora do skoéry,

® wygodna pozycja do karmienia,
nieobcigzajgca rany na brzuchu,

® stymulowanie piersi laktatorem,

® stosowanie zi6t wspomagajacych laktacje.



TRUQNOéCI -CO ZROBI'C', KI'EDY KARMIENIE PIERSIA NIE JEST MOZLIWE.
DOBOR MLEKA W ZALEZNOSCI OD POTRZEB DZIECKA.
Niemowletom, u ktérych karmienie piersia jest niemozliwe, nalezy
podawac produkty zastepujace mleko kobiece wytwarzane z: biatek
mleka krowiego, hydrolizatow biatka lub izolatoéw biatka sojowego.

Ich sktad oraz przyswajalnos¢ powinny by¢ jak najbardziej zblizone do
sktadu mleka kobiecego, tak, aby zapewni¢ catkowite zapotrzebowanie
na wszystkie sktadniki odzywcze.

Doboér mleka zalezy od aktualnych potrzeb zywieniowych dziecka,
dlatego wyréznia sie preparaty do poczatkowego (oznaczone cyfra 1)
oraz dalszego zywienia niemowlat (oznaczone cyframi 2,3 lub 4), kiedy
to wtaczane sg w rozszerzanie diety.

.9.

Pierwsze 1000 dni dziecka — od narodzin do okoto 3 roku zycia - jest czasem
jego intensywnego rozwoju i wzrostu. To wtasnie w tym czasie wyksztatcaja

sie prawidtowe nawyki zywieniowe malucha, majace wptyw na jego zdrowie -
rozwoj uktadu nerwowego, mézgu, kosci i stawow.

Prawidtowe zywienie zapobiega rowniez pdzniejszemu rozwojowi choréb
dietozaleznych - otytosci, cukrzycy typu 2 czy nadcisnieniu tetniczemu. Dlatego
tez bardzo wazny jest odpowiedni sktad i zbilansowana dieta, ktéra pozwoli
zadbac nie tylko o wtasciwy rozwéj narzadoéw i uktadéw w organizmie, ale
zapewni rowniez dtugotrwate efekty zdrowotne w zyciu dorostym.

[ ]
WITAMINA D,

Witamine D, nalezy podawac¢ juz od pierwszych dni zycia
wszystkim noworodkom, niezaleznie od metody karmienia.

Codzienna dawka witaminy D, w zaleznosci od wieku dziecka wynosi:
0-6 miesiecy - 400 IU

6-12 miesiecy - 400-600 1U

1-10 rok zycia — 600-1000 1U
Powyzej 10 roku zycia - 800-2000 IU




KWASY DHA

Roéwniez bardzo wazne jest dostarczanie maluszkowi odpowiedniej ilosci
kwasow DHA, ktére zapewniaja

Niemowleta karmione piersig powinny otrzymywac kwasy DHA
wraz z mlekiem matki. Zazwyczaj jednak jadtospis mamy karmiacej
nie zawiera wystarczajacej ilosci ryb, dlatego tez wskazane

jest podawanie kwaséw DHA w postaci gotowych preparatow
aptecznych zaréwno dziecku, jak i mamie.

zaleca sie podawac
minimum 100-200 mg kwaséw DHA dziennie. Po zakohczeniu
karmienia piersig do 2 roku zycia, codzienna dawka DHA powinna
wynosi¢ 100 mg. P6Zniej zalecane jest spozywanie ttustych ryb
morskich i/lub podawanie 250 mg DHA dziennie.
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starannie dobrane sktadniki naturalnego
pochodzenia: DHA z alg, witamina D,

i
)

pomagaja w optymalnym funkcjonowaniu

| V4
mozgu, uktadu odpornosciowego i miesni, 20 mi [sounea i
wspomagaja prawidtowe widzenie, —
wzrost i rozwoj kosci u dzieci.
od 1. dnia bezpieczny dla kobiet nie zawiera precyzyjny
zycia w cigzy i karmigcych  sztucznych aromatéw i higieniczny
piersia i barwnikow sposob podania

ﬁ 20 ml w opakowaniu

/ 0,6 ml dziennie - noworodki i dzieci do 24 m.z. é suplement diety
1 ml dziennie - dzieci powyzej 24 m.z. i dorosli

nalezy do grupy kwaséw omega-3,

stanowi niezbedny element wszystkich bton komérkowych (zwtaszcza fosfolipidow
budujacych tkanke nerwowag i siatkbwke),

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu i widzenia,
wspomaga optymalny rozwoéj wzroku u niemowlat do 12 miesigca zycia,

wspiera prawidtowy rozwdj moézgu i oczu u ptodu oraz niemowlat karmionych piersia.

wspomaga optymalne funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i miesni
oraz utrzymanie zdrowych kosci,

u dzieci w okresie intensywnego wzrostu jest niezbedna do prawidtowego
rozwoju i mineralizacji tkanki kostnej oraz zebéw.



EKTOINA DLA NIEMOWLAT

Ektoina jest naturalna substancja o silnym dziataniu nawilzajacym

i ochronnym. Dzieki zdolnosci wiazania czasteczek wody, tworzy powtoke
chroniagca przed nadmierng utrata wody i wnikaniem do organizmu
chorobotwérczych drobnoustrojow lub alergenéw. Przeciwzapalne dziatanie
ektroiny pomaga skutecznie tagodzi¢ dokuczliwe objawy infekcji oraz alergii,
takie jak: kichanie, tzawienie czy zaczerwienienie. Stosowana w postaci kremow
doskonale sprawdza sie w przypadku suchej skory, zapewniajac jej dtugotrwate

i gtebokie nawilzenie. ‘
Wielokierunkowe dziatanie ektoiny sprawia, : “.\)
ze jest cennym sktadnikiem preparatow S )

stosowanych w: \,W
leczeniu chorob alergicznych - alergiczny

niezyt nosa i zapalenie spojowek, TO WAZNE!

Ektoina ze wzgledu
na swoje naturalne
pochodzenie moze by¢
stosowana od pierwszych
dni zycia.

tagodzeniu objawéw infekgji gérnych i dolnych
drég oddechowych,

problemach skérnych, w réznego rodzaju
dermatozach zapalnych.

DLACZEGO WARTO
STOSOWAC EKTOINE
U NIEMOWLAT?

dziata nawilzajaco i ochronnie, dzieki
zdolnosci wigzania czasteczek wody
tworzacych na powierzchni skéry
ptaszcz wodny,

dziata przeciwzapalnie,

dziata przeciwalergicznie,
stabilizuje elementy komérki, co
zapobiega szkodliwemu wptywowi
czynnikéw zewnetrznych.

WY TO WAZNE!
\W\ /' Ektoina jest bezpieczna dla
\\ komorek cztowieka, poniewaz
nie oddziatuje i nie taczy sie
z ludzkimi receptorami oraz
nie wywotuje dziatania
cytotoksycznego.

*. ECTIMER .

SPRAY DO NOSA Z EKTOINA
DO CODZIENNEGO STOSOWANIA

spray do nosa

I

9 oczyszcza, nawilza i chroni jame nosowa
przed wysychaniem,

spray do nosa

9 redukuje niekorzystny wptyw alergenéw
i zanieczyszczonego powietrza na sluzéwke

9 delikatna mgietka z naturalnymi sktadnikami, Z
P

ECTIMER

nosa,
9 zmniejsza stan zapalny podraznionej mgggka
$luzéwki nosa i zatok, 2 ektoing m

=)
=
2

9C pomaga zmniejszyc¢ obrzek btony sluzowej
nosa, przez co w naturalny sposob udraznia

nos i zatoki,
DELIKATNA MGIELKA

9 wspiera proces regeneracji podraznionej OD 1. MIESIACA ZYCIA

$luzéwki nosa.

o€ B
aplikator naturalne bez precyzyjny

odpowiedni sktadniki konserwantow i higieniczny
dla matych noskow sposob podania

ﬁ 100 ml w opakowaniu

4 aplikowa¢ do kazdego otworu nosowego 2-6 razy dziennie
lub tak czesto jak to potrzebne, o ile lekarz nie zaleci inaczej

%’g wyréb medyczny

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



KIEDY SIEGAC PO PREPARATY
Z EKTOINA U NIEMOWLAKA?

SAPKI NIEMOWLECE

Sapki pojawiaja sie u zdecydowanej wiekszosci niemowlat i maja tagodny
przebieg. Ich przyczyna moze by¢ zbyt suche powietrze, wysoka temperatura

w pomieszczeniach, infekcja gérnych drég oddechowych lub alergia pokarmowa.
Objawia sie Swiszczeniem podczas wdechu i wydechu, zatkanym nosem

z jednoczesnym brakiem wydzieliny oraz wyraznie zauwazalna drazliwoscia
podczas karmienia.

CO ROBIC GDY U DZIECKA WYSTAPIA OBJAWY SAPKI? g3
zadbac¢ o wtasciwg temperature powietrza panujaca w domu, -V -
zastosowac nawilzacze powietrza i regularnie wietrzy¢ pomieszczenia,

zadbac o higiene noska, oczyszczajac go roztworem soli fizjologicznej
lub wody morskiej,

zapewni¢ odpowiednie nawilzenie btony $luzowej nosa, stosujac spraye
z substancjami naturalnego pochodzenia, np. chrzastnicy kedzierzawej.

NAWILZAJACY SPRAY
DO NOSA Z EKTOINA

tagodzi typowe objawy zespotu suchego
nosa - zmniejsza ryzyko tworzenia sie Spray
strupéw, tagodzi swiad nosa, do.nosa

e ! z ektoing
nawilza i wspiera regeneracje btony

sluzowej nosa,

tagodzi stany zapalne wywotane sucha
i podrazniong sluzéwka nosa,
delikatnie oczyszcza nos, utatwiajac
swobodne oddychanie,

mozna stosowac profilaktycznie np.

w przypadku kontaktu z suchym powietrzem
w ogrzewanych lub klimatyzowanych
pomieszczeniach.

& &

od1l nie powoduje efektu nie zawiera
miesigca zycia przyzwyczajenia konserwantéw

INTENSYWNE
NAWILZENIE NOSA

mozna stosowac
przez 6 tygodni
od otwarcia

ﬁ 20 ml w opakowaniu

4 1-2 dawki do kazdego otworu nosowego, kilka razy dziennie, o ile lekarz nie z‘;ale_c_:i inaczej

‘%’g wyrob medyczny * * = =
. LA'

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



ALERGIA E
Najczestsza forma alergii wystepujacych u noworodkéw sa alergie C 0

pokarmowe i skorne. Gdy maluszek rozpocznie przygode z raczkowaniem 4 ?M \
lub po spacerach, zwtaszcza w okresie intensywnego pylenia roslin, moga C la r I n o Ettﬁ
pojawic sie rowniez objawy alergii wziewnej. Ecto [laﬂﬂ
CO WTEDY ROBIC? SPRAY DO NOSA NA Cl.a“ N

Warto siegnac po preparaty z ektoing, ktére dzieki jej naturalnemu ALERGICZNY NIEZYT NOSA 5PRAY D0 NOSA
pochodzeniu sa bezpieczne i moga by¢ stosowane juz od pierwszych dni ZEKTOINA

zycia. W miejscu zastosowania tworza ochronna powtoke, zabezpieczajaca % wspomaga profilaktyke i leczenie
przed dalszym wnikaniem alergenow, zas nawilzajace wtasciwosci objawow alergicznego niezytu nosa,
ektoiny skutecznie tagodza dokuczliwe objawy takie jak: zaczerwienienie,

dzieki zawartosci ektoiny tagodzi swiad
swedzenie, kichanie czy tzawienie.

nosa, katar i zatkany nos,
zmniejsza reakcje zapalne,

utatwia regeneracje podraznionej sluzowki,

* % % %

zmniejsza szkodliwy wptyw alergendw.

-

SKUTECZNIE tAGODZI
SWIAD NOSA,
KATAR I ZATKANY NOS

©

odl nie powoduje efektu nie wywotuje nie zawiera
miesigca zycia przyzwyczajenia skutkéw ubocznych konserwantow
o ™

ﬁ 20 ml w opakowaniu

4 1-2 dawki do kazdego otworu nosowego, kilka razy dziennie, o ile lekarz nie zaleci inaczej

‘;g wyréb medyczny

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



ALECTOIN chrr%ﬂ@n

krople do oczu kg
z ektoing ey

krople do oczu
Z ektoing

KROPLE DO OCZU NA ALERGICZNE
ZAPALENIE SPOJOWEK

% naturalna pomoc w alergicznym
zapaleniu spojowek - sezonowym
oraz przewlektym,

skutecznie tagodza tzawienie,
swedzenie i zaczerwienienie oczu, pipbitags

zapewniaja dtugotrwate nawilzenie,
dzieki zawartosci ektoiny zmniejszaja

stan zapalny, DtUGOTRWALA ULGA

chronia oczy przed szkodliwym DLA ALERGIKA
wptywem alergendw, ®

przyspieszaja proces regeneracji
podraznionej i nadwrazliwej spojowki.

)
[ *
] Q ‘
odl tatwa skutecznos¢ nie zawiera
miesigca zycia aplikacja potwierdzona konserwantow
klinicznie
ﬁ 10 ml w opakowaniu ¢ e

‘;’g wyréb medyczny

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

PROBLEMY SKORNE .

Skora noworodka jest bardzo delikatna i przez to o wiele bardziej podatna
na wystepowanie réznego rodzaju zmian skérnych. Najczesciej spowodowane
sg one otarciami, przegrzaniem lub infekcja i w wiekszosci przypadkow nie
wymadaja konsultacji lekarskiej. Odpowiednia pielegnacja skory maluszka

z wykorzystaniem preparatow zawierajacych sktadniki zapewniajace
skuteczne nawilzenie, pomaga uchroni¢ ja przed podraznieniami.

*

Naturalna substancjg tworzaca na powierzchni skory o
ptaszcz wodny, ktory zapewnia ochrone przed wysuszeniem, . ° o
wnikaniem alergenéw lub dziataniem zewnetrznych czynnikow

drazniagcych, jest ektoina. Dzieki swoim wtasciwosciom stosowana

jest w leczeniu i tagodzeniu objawéw atopowego zapalenia skéry

(AZS) oraz licznych dermatoz z towarzyszaca im suchg skora.

*

TO WAZNE!
Zmiany skérne moga ulec
pogorszeniu pod wptywem

TRADZIK NIEMOWLECY

tradzik moze ujawni¢ sie bezposrednio po urodzeniu
lub wystgpi¢ w pdzniejszym okresie niemowlecym,
temperatury, podraznienia
ubrankiem lub w wyniku
stosowania oliwki dla
niemowlat.

JAK SOBIEZ TYM
rd .
JAK SIE OBJAWIA? PORADZIC?

zlokalizowane na twarzy dziecka

PRZYCZYNA jest zwiekszona ilo§¢ hormonow
androgenowych wydzielanych przez organizm dziecka
lub przekazanych przez tozysko od mamy.

stosowac kosmetyki dedykowane
(czoto, policzki, nos), skorze noworodkow i niemowlat,
maja postac krostek lub grudek nie wolno wyciskac i przektuwac
z biatymi lub z6ttymi punktami, zmian skoérnych.
otoczonych czerwonym rumieniem,
bardzo rzadko wystepuja zaskorniki
otwarte o czarnym, punktowym
zabarwieniu,

zmiany nie wywotujg swiadu skory.




PIELUSZKOWE ZAPALENIE SKORY

najczesciej wystepujaca zmiana skérna wieku niemowlecego,
czas trwania moze obejmowac nawet caty okres
pieluchowania dziecka,

PRZYCZYNA sa odparzenia spowodowane dtuzszym
kontaktem skory ze sktadnikami moczu lub katu.

Jveu

JAKSOBIEZTYM

? 4
JAK SIE OBJAWIA? PORADZIC?

w .mle.jSCL.I przylegania pieluszki czesta zmiana pieluchy,
iy doktadna i reqularna pielegnacja skory

zaczerwienienie, . . .
w okolicy pieluszkowej,

grudki,

dobor odpowiednich kosmetykow oraz
quzki, pieluch, *
nadzerki, mozliwie czeste pozostawianie maluszka ¢
wypukte wykwity skorne. bez pieluchy,

uzywanie delikatnych preparatow

do kapieli i pielegnacji skory dziecka, PY

unikanie pocierania skory pieluszka
lub recznikiem.

*.v\(

POKRZYWKA

swoim wygladem przypomina reakcje skérng wywotang o *

kontaktem z pokrzywa,

zmiana skérna rozwija sie natychmiastowo i trwa od 24-72h,

PRZYCZYNA najczesciej sa alergeny z powietrza, z pokarmu
spozywanego przez mame, stosowane leki, czynniki fizyczne: ciepto,

zimno, promienie stoneczne lub bezposredni kontakt skory dziecka
z substancja drazniaca wystepujaca na przyktad w kosmetykach.

JAK SIE OBJAWIA?

rébzowe lub czerwone bable
pokrzywkowe wystepujace
pojedynczo lub zlane w wigksze
obszary,

moze wystapi¢ na kazdej czesci
ciata,

zmiany skoérne sg swedzace,

a nawet piekace, co dziecko okazuje
ptaczem, rozdraznieniem.

JAKSOBIEZTYM
PORADZIC?

najlepiej zidentyfikowac

czynnik wywotujacy pokrzywke

i Swiadomie unikac jego kontaktu
z noworodkiem,

stosowac preparaty tagodzace
Swiad i zmniejszajace obrzek,

stosowac oktady chtodzace.




POTOWKI

pojawiaja sie zazwyczaj po 2 tygodniu zycia, ) )

wystepuja w okresie noworodkowo-niemowlecym,

PRZYCZYNA jest niewtasciwa pielegnacja lub przegrzewanie
maluszka, co prowadzi do nadmiernego pocenia sig, przy
jednoczesnym utrudnionym odprowadzaniu potu.

JAK SIE OBJAWIA?

JAKSOBIEZTYM
PORADZIC?

drobne, czerwone, wypukte krostki
lub grudki, rozsiane rébwnomiernie
po réznych czesciach ciata,
zlokalizowane wszedzie tam, gdzie
istnieje ryzyko otarcia lub ucisku
zwtaszcza na twarzy, szyi, karku,
pod pachami, w pachwinach, na
pupie, pod kolanami,

zmianom moze towarzyszyc¢

.ﬁ. .. uczucie swedzenia.
.

zapewni¢ odpowiednia temperature
otoczenia,

zaktadac lzejsze, przewiewne ubranka,
unikac sztucznych materiatow,

do przykrywania wybierac ciensze kocyki,
posciel,

odpowiednio pielegnowac skére maluszka:
zrezygnowac z ttustej oliwki, siegac po
preparaty zawierajace naturalne substancje
tagodzace.

PROSAKI

wystepuja u 40% noworodkéw i niemowlat,

PRZYCZYNA jest nadmierne tuszczenie sie skory,
powodujace zatykanie porow.

JAK SIE OBJAWIA?

najczesciej wystepuja na czole,
nosie lub brodzie dziecka,

maja postac niewielkich (okoto 1-2
mm), biatych lub z6ttych grudek
podskoérnych wypetnionych
keratyna.

JAKSOBIEZTYM
PORADZIC?

reqgularnie pielegnowac skore dziecka,
stosowac kremy pielegnacyjne
dedykowane od pierwszych chwil zycia
dziecka,

unikac tarcia skory,

nie wolno wyciskac ani przektuwac
zmian skérnych, poniewaz moze to
grozi¢ nadkazeniem i powstaniem stanu
zapalnego.




[
ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) ® *
jest przewlekta i nawracajaca choroba skory,

PRZYCZYNA sa czynniki genetyczno-$rodowiskowo-immunologiczne.

JAKSOBIEZTYM

JAK SIE OBJAWIA? PORADZIC?
polakierowane policzki, unikanie przegrzewania dziecka,
wypryski skorne, wybieranie bawetnianych i przewiewnych
pekanie skory ponizej ptatka ucha ubranek,

(efekt oderwanego ucha), ubieranie ,na cebulke”,

sucha tuszczaca sie skora na karku, sieganie po specjalne dermokosmetyki
zgieciach stawow i wierzchnich dedykowane skorze atopowej,
czesciach konczyn. wiaséciwa pielegnacja skory dziecka

zwtaszcza po kapieli, majaca na celu
przywrocenie prawidtowej bariery skory,
stosowanie kremow z naturalnymi
sktadnikami nawilzajacymi, tagodzacymi
oraz ochraniajacymi przed negatywnymi
czynnikami zewnetrznymi.

o
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KREM Z EKTOINA NA ATOPOWE
ZAPALENIE SKORY

AREEREE VRRTEREERRERRNR

Ectokrem |

wspomaga leczenie atopowego,
kontaktowego i popromiennego
zapalenia skory,

dzieki zawartosci ektoiny tagodzi
swiad i zaczerwienienie,

nawilza i wygtadza suchga skore,

zmniejsza reakcje zapalne,

wspiera procesy regeneracji skory, ! i
tworzy na skorze bariere 3

stabilizujaca i ochronna. .

BEZ SUBSTANCJI

ZAPACHOWYCH

odl moze by¢ nie zawiera sterydow, dziatanie
miesigca zycia stosowany parabenow, potwierdzone licznymi
dtugotrwale konserwantow badaniami

ﬁ i barwnikow
30 ml w opakowaniu

= . . . , . . ya .
Krem nalezy delikatnie wmasowa¢ w zmieniong chorobowo skore az do

jego catkowitego wchtoniecia. Stosowac dwa razy dziennie lub tak czesto,
jak to jest potrzebne

%’g wyréb medyczny -
To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



PIERWSZE INFEKCJE

Po przyjsciu na $wiat organizm noworodka posiada przeciwciata wyksztatcone
w czasie zycia ptodowego oraz te przekazane mu od mamy. Zapewniajg one
ochrone w poczatkowym okresie po narodzinach. Od tego momentu, uktad
odpornosciowy malucha bedzie intensywnie sie rozwijat i dojrzewat, co moze
wigzacd sie z wystapieniem pierwszych infekcji.

DO NAJCZESTSZYCH DOLEGLIWOSCI NALEZA:

GORACZKA

Goraczka jest naturalnym i bardzo istotnym objawem, wskazujacym na mobilizacje
uktadu odpornosciowego maluszka do walki z infekcja. Pomimo tego, za kazdym
razem wywotuje ona niepokéj u rodzicow, zwtaszcza jesli wskazania termometru
rosna w bardzo szybkim tempie. Najczestsza przyczyna goraczki u niemowlat jest
infekcja bakteryjna badz wirusowa,lecz objaw ten moze towarzyszy¢ réwniez:

® zabkowaniu,

® reakcjom alergicznym,

® przebytemu szczepieniu.

W PIGULCE

® temperatura noworodka mierzona na powierzchni
ciata jest nizsza w poréwnaniu do cieptoty
wewnetrznej,

® pomiaru mozna dokonywa¢ w odbycie, TO WAZNE!
pod pacha, na czole lub w uchu,

® niezaleznie od rodzaju uzytego termometru
temperatura na powierzchni skéry niemowlaka
powinna miescic sie w zakresie 36,0-36,5°C,
zas$ wewnatrz w przedziale 36,5-37,5°C

O goraczce mowimy
wtedy, gdy temperatura
osiagnie 38°C, co
jest oznaka obrony
organizmu przed

® przekroczenie temperatury 38°C wymaga infekcja.
podania lekow przeciwgoraczkowych na bazie
paracetamolu, stosujac sie do ilosci i czestotliwosci
dawkowania umieszczonego na opakowaniu,

® |eki przeciwgoraczkowe dostepne sg w postaci syropéw - dogodna forma dla
dziecka, zwtaszcza jesli infekcji towarzysza wymioty lub czopkéw — najszybsze
wchtonigcie i dziatanie leku.

Przy rosnacej temperaturze mozna przynies¢ ulge maluchowi wykonujac chtodne
oktady na czoto, brzuszek lub klatke piersiowa, obmywajac ciato dziecka gabka
namoczonga w letniej wodzie oraz regularnie podajac pokarm - zapobiega to
odwodnieniu, a pocac sie, maluch oddaje z organizmu ciepto.

KIEDY NALEZY UDAC SIE DO LEKARZA?

w przypadku gorgczkujacych noworodkow
i niemowlakéw do 3 miesigca zycia,
wystepowanie wymiotdéw oraz niechec
do przyjmowania pokarmu,

*

zwiekszona sennos¢ malucha,

*

trudnosci z oddychaniem,

*

wystapienie drgawek gorgczkowych.




KASZEL

Kilkukrotne kaszlniecie przez niemowle w ciggu dnia nie jest powodem do obaw -
oznacza prawidtowe oczyszczanie sie uktadu oddechowego. Jezeli kaszel nasila sie,
staje sie uporczywy lub pojawiaja sie dodatkowe objawy, moze to oznacza¢ chorobe
i nalezy zgtosic sie do lekarza.

DOMOWE SPOSOBY NA KASZEL SUCHY OBEJMUJA:

® inhalacje z soli fizjologicznej wzbogaconej o ektoine
lub kwas hialuronowy,

® odpowiednie nawodnienie malucha,

® nawilzanie oraz oczyszczanie powietrza.

TO WAZNE!
W kaszlu mokrym
wykonuje sie inhalacje
z soli hipertonicznej, ktéra
rozrzedza wydzieline i utatwia

jej usuwanie. Oprocz inhalagji,
e kluczowe jest oklepywanie
L dziecka i regularne

oczyszczanie noska

z wydzieliny, co zapobiega
KATAR jej sptywaniu i zaleganiu

w drogach oddechowych.
W pierwszych dniach wydzielina z noska lub kichanie jest
oznaka oczyszczania sie drog oddechowych z zalegajacych
wod ptodowych. Dalsza obecnos¢ wydzieliny moze swiadczy¢
o infekcji wirusowej (wodnista, przezroczysta wydzielina) lub ..
bakteryjnej (wydzielina jest gesta i zielonkawa). Trudnosci [
w oddychaniu wywotuja rozdraznienie u malucha, co przektada
sie na niespokojny sen oraz problemy podczas karmienia.

D F

® w pierwszej kolejnosci nalezy udrozni¢ nosek niemowlaka, aby umozliwi¢ mu
swobodne oddychanie,

® utatwienie sptyniecia wydzieliny zapewni woda morska lub kilka kropli soli
fizjologicznej zapuszczonej do obu dziurek nosa z jednoczesnym utozeniem
maluszka na swoich kolanach na brzuszku z gtowa ponizej reszty ciatka,

® wspomagdajaco warto stosowac preparaty zawierajace w swoim sktadzie
ektoine — naturalng substancje, bezpieczna dla dzieci od pierwszego dnia zycia.
Nie tylko intensywnie nawilza wysuszona btone $luzowa, ale réwniez ztagodza

objawy infekcji dzieki przeciwzapalnym wtasciwosciom ektoiny, *
® do mechanicznego oczyszczania noska stosuje sie powszechnie dostepne
aspiratory. ®

g
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SPRAY DO NOSA NA u
KATAR I ZAPALENIE ZATOK RHlN Moty
hipertoniczny &'&*ﬁ'
M B
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tagodzi stany zapalne podraznionej
sluzowki nosa i zatok,

Lt

zmniejsza obrzek btony sluzowej
nosa, co w naturalny sposob « MIEEYTU NOSA

udraznia nos i zatoki, * ZAPALENIA
ZATOK

-

wspiera proces regeneracji
podraznionej sluzowki nosa,

o

™
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skutecznie tagodzi suchos¢

i podraznienie sluzéwki nosa,
kichanie, uczucie swiadu oraz
ogranicza tworzenie sie strupow,

SKUTECZNIE UDRAZNIA
NOS I ZATOKI

nawilza sluzéwke nosa. [

® © @ ©

odl1.

nie wywotuje nie zawiera mozna stosowac
miesigca zycia skutkow ubocznych konserwantow przez 3 miesigce
i efektu przyzwyczajenia od otwarcia
20 ml w opakowaniu .o
‘:c
1-2 dawki do kazdego otworu nosowego, kilka razy dziennie, Y
o ile lekarz nie zaleci inaczej S Ut
. wyrob medyczny X

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



ABC INHALACJI NIEMOWLAKA

CZYM SA INHALACJE I KIEDY JE PRZEPROWADZAC?

Inhalacja jest metoda wziewnego podawania lekow do drog oddechowych. Jednag
z jej odmian jest nebulizacja, polegajgca na podawaniu ptynnej formy leku w
postaci delikatnej mgietki (aerozolu). Dzigki takiej formie lek trafia bezposrednio
do uktadu oddechowego, co umozliwia jego szybsze dziatanie i w poréwnaniu

z lekami doustnymi nie obcigza brzuszka dziecka. Nebulizacja jest catkowicie
bezpieczna i mozna stosowac ja nawet u niemowlat.

WSKAZANIA DO PRZEPROWADZANIA INHALAQJI:

® suchos¢ w nosku i gardle,

® niedroznos¢ drog oddechowych, . 0

® katar, o .
® kaszel z zalegajaca wydzieling, pokastywanie, .
® zapalenie oskrzeli lub ptuc,

® mukowiscydoza, astma. . * . )

ZALETY INHALACQJI:

® wysoka skutecznos¢,

® prostota wykonania,

® bezpieczenstwo w poréwnaniu ze stosowaniem preparatéw doustnych,
® brak ograniczen wiekowych,

® inhalacje sola fizjologiczna sg bezpieczne dla kobiet w ciazy i karmiacych piersia.

JAK PRAWIDLOWO WYKONYWAC INHALACJE?

Inhalacje u niemowlaka wykonuje sie w pozycji potsiedzacej, uzywajac do tego
mniejszego rozmiaru maseczki tak, aby obejmowata usta i nosek maluszka. Jesli
w trakcie inhalacji dziecko jest niespokojne, ptacze, to w pierwszej kolejnosci
nalezy uspokoi¢ maluszka i dopiero mozna kontynuowac inhalowanie. Moga

w tym poméc specjalne smoczki do inhalacji niemowlat. Jesli pomimo tego
dziecko dalej odczuwa dyskomfort, nebulizacje najlepiej wykonac podczas snu.

ILE POWINNA TRWAC INHALACJA U NIEMOWLAKA?
Nie powinna trwac dtuzej niz 10 minut.

JAK CZESTO INHALOWAC NIEMOWLE?
Aby inhalacja roztworami soli fizjologicznej byta skuteczna,
nalezy powtarzac ja od 2 do 3 razy w ciagu dnia.

CO STOSOWAC DO INHALOWANIA NIEMOWLAKA?

ECTODOSE

—_— ROZTWOR DO INHALACJI Z EKTOIN/-\ —_—
ROZTWOR DO INHALACJI Z EKTOINA

% nawilza i chroni btone sluzowa drég
oddechowych,

% zapobiega wysychaniu bton sluzowych,

% obecnos¢ ektoiny i soli morskiej
zapewnia zmniejszenie stanu zapalnego
drog oddechowych,

ASTMA ALERGICZNA
I NIEALERGICZNA, &

utatwia odkrztuszanie, 2 0 ZAPALENIE OSKRZEL] @ "oHnasielin

* %

PRZEWLE: gwww“"
KEA OBTURACYINA et
CHORDBA L @ e

zapobiega wystepowaniu objawow :
reakcji alergicznych,
% wspomagajaco w leczeniu astmy
alergicznej i niealergicznej, zapalenia
oskrzeli czy przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP).

ROZTWGR DO INHALAC)I Z EKTOINY [l

NATURALNA OCHRONA
DROG ODDECHOWYCH

©

odl. zaledwie 15 minutowy mozna stosowacd nie zawiera
dnia zycia odstep czasu miedzy w nebulizatorach konserwantow
dawka Ectodose pneumatycznych,
a innym preparatem siateczkowych

ﬁ i ultradzwiekowych
20 amputek po 2,5 ml

G:_: Inhalowac przy uzyciu nebulizatora maksymalnie dwa razy dziennie,
¥ w pojedynczej dawce wynoszacej 2,5 ml

%g wyréob medyczny
To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.




NEBU-dose:ii:

ISOTONIC

IZOTONICZNY ROZTWOR
CHLORKU SODU (0,9% NacCl)

% terapiainhalacyjna - zapalenie
oskrzelikow, ostre zapalenie
oskrzeli, mukowiscydoza oraz
przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP),

NEBU-dose i
ISOTONIC
moze stuzy¢ do rozcienczania

preparatow przeznaczonych

do inhalagji, 100 amputek x 5 ml

higiena oczu - zakraplanie

i przemywanie, zmniejsza
dyskomfort wywotany
niekorzystnymi warunkami
srodowiskowymi - klimatyzowane
lub ogrzewane pomieszczenia,
suche lub zadymione powietrze itp.

0,9% roztwér
soli fizjologicznej

o

nosnik dla innych do kazdego rodzaju nie zawiera
lekdbw przeznaczonych inhalatora konserwantow

do inhalacji '
)

higiena nosa - objawowe tagodzenie kataru,

higiena uszu - przemywanie i oczyszczanie,

oczyszczanie ran — przemywanie.

dla niemowlat,
dzieci i dorostych

100 amputek po 5 ml 1 °
do jednorazowej inhalacji uzywac 4 lub 5 ml roztworu,
zgodnie z zaleceniami lekarza
. wyréb medyczny ...
To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go

zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

NEBU-dose:ii:

HIALURONIC

IZOTONICZNY ROZTWOR CHLORKU SODU
(0,9% NaCl) Z KWASEM HIALURONOWYM

% obecnosc kwasu hialuronowego
zapewnia wysoki poziom
nawilzenia,

% chroni $luzéwke przed
wysychaniem i wspomaga jej s hitldirorowy kS
regeneracje, _

% utatwia usuwanie zalegajacej v
wydzieliny,

% Przeznaczony do inhalacji,
zakraplania oraz przemywania jam
nosowych,

% zalecany przy suchosci bton
$luzowych spowodowanej
dtugotrwatym przebywaniem
w klimatyzowanych lub
ogrzewanych pomieszczeniach.

NEBU-dose i

HIALURONIC

30x5ml

0,9% roztwér soli fizjologicznej
+ KWAS HIALURONOWY

dla niemowlat, moze by¢ stosowany przeznaczony nie zawiera
dzieci i dorostych dtugotrwale do nebulizatora konserwantéow
‘ pneumatycznego
30 amputek po 5 ml (ttokowego)

' jedna amputka stuzy do przeprowadzania jednorazowej inhalacji

‘ wyréb medyczny

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



NEBU-dose:ii:
BABY

HIPERTONICZNY ROZTWOR CHLORKU
SODV (1,5% Nacl)

% wspomaga proces
samooczyszczania sie gornych
drog oddechowych,

% hipertoniczne stezenie umozliwia
tatwiejsze usuniecie wydzieliny na
zewnatrz,

wskazany przy gestym katarze
utrudniajacym oddychanie oraz

mokrym kaszlu.
1,5% roztwor soli

¥ \ai
A o ®
4 %
dla niemowlat, tagodny do wszystkich nie zawiera
dzieci i dorostych i bezpieczny rodzajow inhalatorow konserwantow

‘ 30 amputek po 5 ml

jedna amputka stuzy do przeprowadzania jednorazowej inhalagji.
Inhalacje przeprowadzac¢ 2-4 razy dziennie lub wedtug wskazan lekarza

. wyréb medyczny
To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

NEBU-doseii:

PLUS

HIPERTONICZNY ROZTWOR CHLORKU SODU
(3% NacCl) Z KWASEM HIALURONOWYM

*

idealne rozwiazanie dla oséb
zle tolerujacych nebulizacje
hipertonicznym roztworem soli,

NEBU-dose iix

PLUS

% wspomaga proces
samooczyszczania sie gornych
drog oddechowych,

hipertonic + hialuronic

Y% hipertoniczne stezenie umozliwia
tatwiejsze usuniecie wydzieliny na
zewnatrz,

% obecnos$é kwasu hialuronowego
zapewnia wysoki poziom
nawilzenia,

3% roztwor soli
+ KWAS HIALURONOWY

% chroni $luzéwke przed
wysychaniem i wspomaga jej a
regeneracje.

dla niemowlat, moze by¢ stosowany przeznaczony nie zawiera
dzieci i dorostych dtugotrwale do nebulizatora konserwantéow
‘ pneumatycznego
30 amputek po 5 ml (ttokowego)

jedna amputka stuzy do przeprowadzania jednorazowej inhalaciji.
Inhalacje przeprowadzac 2-4 razy dziennie lub wedtug wskazan lekarza

. wyréb medyczny
To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



PIERWSZA POMOC

Kazdy rodzic stara sie maksymalnie chroni¢ swoje malenstwo przed
niebezpieczenstwem. Jest wiele mozliwosci zredukowania potencjalnego
zagrozenia, jednak pomimo zachowanej ostroznosci zdarza sie, ze dziecko
ulegnie wypadkowi i bedzie wymagato natychmiastowego udzielenia pierwszej
pomocy. Swiadomos¢, wiedza oraz umiejetnos¢ wykonania podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych, moga uratowac zycie maluchowi. °

PIERWSZA POMOC
W WYPADKU ZADLAWIENIA *

U niemowlat najczesciej dochodzi do zakrztuszenia i zadtawienia.

W duzej mierze spowodowane jest to skupianiem sie dziecka na wielu
réznych czynnosciach w trakcie jedzenia oraz braniem do ust wiekszosci
znalezionych przez malucha przedmiotow.

Jesli niemowle zakrztusito sie, ale aktywnie kaszle, wydaje dzwigki i jest
w stanie zatapac oddech - to najprawdopodobniej nie bedzie wymagato
pomocy ze strony rodzica. Podjecie dodatkowych dziatan moze
doprowadzi¢ do zadtawienia.

OBJAWY ZAKRZTUSZENIA:

® trudnos¢ ze ztapaniem powietrza,
© aktywny kaszel,

® sina twarz,

® odruch wymiotny,

© Swiszczacy oddech.

W przypadku ZADELAWIENIA dziecka,
konieczna jest natychmiastowa pomoc
rodzica. Jesli w buzi widoczne jest ciato

obce, nalezy podjac¢ probe usuniecia go OBJAWY ZADLAWIENIA:
delikatnym, lecz zdecydowanym ruchem. *

brak mozliwosci wydobycia dzwieku,

utrudniony oddech,

*
° blada twarz.
( J

JESLI DZIECKO JEST PRZYTOMNE, ALE NIE KASZLE LUB KASZEL
TEN NIE DAJE ZADNEGO EFEKTU, POSTEPUJ NASTEPUJACO:

¢

1. Pot6z dziecko na swoim przedramieniu
twarza i gtowa skierowana w dot, tak
aby pomocna byta sita grawitacji

2.Za pomoca kciuka i palca chwy¢ za
zuchwe dziecka (nie za szyje)

N

4. Jesli uderzenia sa nieskuteczne,
a dziecko jest przytomne, wykonaj
ucisniecia klatki piersiowej

5. Obré¢ dziecko na plecy, gtowa
skierowana w dét na wolnym
przedramieniu, obejmujac dtonia jego
potylice

JESLI DZIECKO STACILO PRZYTOMNOSC,
NALEZY NATYCHMIAST WEZWAC
POGOTOWIE 999 LUB 112 ORAZ
ROZPOCZAC REANIMACJE!

e )

3. Wykonaj 5 uderzen w okolice
miedzytopatkowa, co umozliwi
wypadhniecie potknigtego przedmiotu

X
»

6. Wykonaj 5 ucisnie¢ w dolnej
potowie mostka, 1 cm ponizej linii
miedzysutkowej

*
TO WAZNE!

Do momentu usuniecia
ciata obcego wykonuj

5 uderzen w okolice
miedzytopatkowa na
przemian z 5 ucisnieciami
klatki piersiowej.




UTRATA PRZYTOMNOSCI
U NIEMOWLAKA — RESUSCYTACJA
KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Przed przystapieniem do udzielania pierwszej pomocy, nalezy ocenic
wtasne bezpieczenstwo. W przypadku ratowania dziecka, zawsze
wigze sie to z ogromnymi emocjami i zrobieniem niemal wszystkiego,
aby poméc maluchowi.

W przypadku zadtawienia dziecka,
konieczna jest natychmiastowa pomoc
rodzica. Jesli w buzi widoczne jest ciato
obce, nalezy podja¢ probe usuniecia go
delikatnym, lecz zdecydowanym ruchem.

*0
TO WAZNE!

Narazajac siebie na
niebezpieczenstwo,

dodatkowo narazasz
dziecko, ktéremu nie
bedziesz w stanie udzieli¢
pierwszej pomocy.

Pot6z dziecko jedna reke
umiesc¢ na czole, a palce lub opuszki
drugiej dtoni pod zuchwa dziecka (nie
naciskaj tkanki miekkiej pod brodka,
moze to pogorszy¢ droznosc drog
oddechowych zwtaszcza u niemowlat)

dziecka do pozycji
neutralnej

3. Sprawdz czy w jamie ustnej nie

ma zadnych ciat obcych - resztki
jedzenia, drobne przedmioty. Jesli
sg, postaraj sie je delikatnie usung¢

4. Trzymajac gtéwke dziecka w pozycji
neutralnej, przyt6z ucho do jego ust

i ocen czy oddycha metoda CZUJE,
SLYSZE, WIDZE - nie dtuzej niz

10 sekund (licz w gtowie albo popros
kogos o gtosne liczenie do 10)

*
TO WAZNE!

2 oddechy na
10 sekund to
niezbedne
minimum

(er4V]]
na policzku oddech dziecka

SLYSZE
nad nosem i ustami dziecka
szmery oddechowe

WIDZE
unoszenie sie i opadanie
klatki piersiowej

-

JESLI ODDECH DZIECKA JEST
PRAWIDLOWY, NALEZY ULOZYC JE

W POZYCJI BOCZNE) BEZPIECZNE]
(NA BOKU) | WEZWAC POMOC, STALE
MONITORUJAC ODDECH MALUCHA



JESLI ODDECH DZIECKA JEST NIEPRAWIDLOWY, JESLI DZIECKO NIE DAJE OZNAK KRAZENIA: ODDECH
NALEZY PRZYSTAPIC DO RESUSCYTAC)I JEST NIEPRAWIDLOWY, NIE REAGUJE, NIE KASZLE,
KRAZENIOWO-ODDECHOWE]) (RKO) NALEZY ROZPOCZAC UCISNIECIA KLATKI PIERSIOWE]

5. Upewnij sie, ze gtdwka dziecka
jest w pozycji neutralnej (moze
wymagac niewielkiego odchylenia)

12. Ut6z pionowo dwa opuszki palcow
(wskazujacy i Srodkowy) w dolnej
potowie mostka malucha-1cm

6. Unieé zuchwe w celu rozchylenia ponizej linii miedzysutkowej

ust dziecka
o 13. Uciskaj klatke piersiowa 15 razy
7. Wez gteboki oddech ° w tempie 100-120 uciénie¢ na
* minute na gtebokos¢ jednej trzeciej
* wysokosci mostka. Ucisniecia
* powinny by¢ szybkie i mocne

8. Obejmij szczelnie swoimi ustami
nos i usta dziecka

9. Powoli wdmuchuj powietrze,
tak aby byto widoczne uniesienie 14. Wykonaj 2 oddechy ratownicze
klatki piersiowej
15. KONTYNUUJ RKO W UKLADZIE
15:2:15:2...
AZ DO MOMENTU PRZYBYCIA
ZESPOLU RATOWNICTWA
MEDYCZNEGO LUB INNYCH
StuzB

=/

10. Odsun swoje usta od twarzy dziecka
i obserwuj czy podczas wydechu

klatka piersiowa opada

11. Ponownie nabierz powietrza
i wykonaj tacznie 5 ODDECHOW
RATUNKOWYCH

* _
TO WAZNE! » *
* Jesli nie ma nikogo do ‘
pomocy, nalezy prowadzi¢ ® °®
RKO przez okoto minute,
zanim wezwie sie pomoc.

W przypadku obecnosci *
wiekszej liczby oséb, jedna
z nich rozpoczyna RKO, za$ ®
kolejna wzywa pomoc. - *
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Podmiot prowadzacy reklame: Solinea Sp. z 0.0.



